
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  القراءات الإنجيلية
  الرب يؤتي شعبه قوةً ، الرب يبارك شعبه بالسلام :المقدمة

  ومقدا للرب يا أبناء االله، قدالكباشموا للرب أبناء    
  :العبرانيينإلى  رسالة القديس بولس الرسولفصلٌ من 

  
 إذ لَم يَكُن لهُ أن يُقسِمَ بما يا إخوة، إنَّ االلهَ عندَ وَعدِهِ لإبراهيم، 

لأبارآنَّكَ برآةً وأآثِّرَنَّكَ : هوَ أعظمُ منهُ، أقسَمَ بنفسِه، قائلاً
تكثيراً، وهكذا إن تأنَّى نالَ الموعِد، وإنَّما النَّاسَ يُقسِمونَ بما هوَ 

وتنقَضي آلُّ مشاجرةٍ بينَهُم بالقَسَمِ للتَّثبيت، لذلكَ ) مِنهُم(أعظم 
ءَ االلهُ أن يزيدَ وَرَثَةَ الموعِدِ بياناً لعدَمِ تحوُّلِ عَزمِه، توسَّطَ لمَّا شا

لا يتحوَّلانِ ولا يُمكِنُ أن يُخلِفَ االلهُ  بقَسَمٍ، حتى نحصُلَ بأمرينِ
فيهِما، على تعزيةٍ قويَّة، نحنُ الذينَ التجأنا إلى التمسُّكِ بالرَّجاءِ 

.  للنَّفسِ أمينةٍ وراسِخةٍالموضوعِ أمامَنا، الذي هوَ لنا آمِرساةٍ
 لأجلِنا، ٍ وهوَ يَدخُلُ إلى داخِلِ الحِجاب، حيثُ دخَلَ يسوعُ آسابِق

  .صائراً رئيسَ آهنةٍ إلى الأبدِ على رتبةِ مَلكيصادَق

  
  

  : البشيرمرقسفصلُ شريف من بشارة القديس :الإنجيل
  

 *بني بهِ روحٌ أَبكѧَم      بٱقد أَتَيتُكَ   . يا معلِّم . دَنا إِلى يسوعَ إِنسانٌ وسجدَ لهُ قائلاً      . في ذلكَ الزمان   
وقѧد قُلѧتُ لتَلاميѧذِكَ أَن يُخرِجѧوهُ فلѧَم           . فيُزبѧِدُ ويѧَصرِفُ بأَسѧنانِهِ ويَيѧبَس       . وحَيثُما ٱعتѧَراهُ يѧَصرَعُهُ    

هلѧُمَّ  . حتَمِلُكُموحتَّى متى أَ  . إِلى متى أَآونُ عِندَآُم   . أَيُّها الجيلُ غيرُ المُؤمِن   . فأَجابَهُ قائلاً  *يَقدِروا  
فѧسأَلَ   *فѧسقَطَ علѧى الأَرضِ يتمѧَرَّغُ ويُزْبѧِد          . فلمَّا رآهُ للوقѧتِ صѧرَعهُ الѧروح       . فأَتَوْهُ بهِ  *بهِ إِليَّ   

وآثيѧѧراً مѧѧا أَلقѧѧاهُ فѧѧي النѧѧَّارِ وفѧѧي الميѧѧاهِ  *منѧѧذُ صѧѧِباه . فقѧѧال. أَبѧѧاهُ منѧѧذُ آѧѧَم مѧѧنَ الزمѧѧانِ أَصѧѧابَهُ هѧѧذا
إِنِ ٱسѧتطَعتَ أَن تѧُؤْمِنَ فكѧلُّ        . فقالَ لهُ يѧسوع    *طَعتَ شيئاً فتحَنَّنْ علينا وأَغِثْنا      لكنْ إِنِ ٱست  . ليُهلِكَهُ

فѧأَعِنْ قِلѧَّةَ    . إِنѧِّي أُومѧنُ يѧا ربّ      . فѧصاحَ أَبѧو الѧصَّبيِّ لѧساعَتهِ بѧدُموعٍ وقѧال            *شيءٍ مُمكنٌ للمѧُؤْمِن     
أَيُّهѧا الѧرُّوحُ    . ٱنتهѧَرَ الѧروحَ الѧنَّجِسَ قѧائلاً لѧهُ         . فلمَّا رأَى يسوعُ أَنَّ الجَمѧْعَ يتَبѧادَرونَ إِليѧهِ          *إِيماني  

. فصرَخَ وخبَطَهُ آثيراً وخرَجَ منѧهُ   *أَنا آمُرُكَ أَنِ ٱخرُجْ منهُ ولا تَعُد إِليهِ مِن بَعد           . الأَصَمُّ الأَبكَم 
ولمَّا دخَلَ البَيتَ   *فأَخذَ يسوعُ بيَدِهِ وأَنهضَهُ فقام *فصارَ آالميِّتِ حتَّى قال آثيرونَ إِنَّهُ قد مات    

إِنَّ هѧذا الجѧِنسَ لا يُمكѧِنُ        . فقѧال لهѧم    *لماذا لَم نستَطِعْ نحنُ أَن نُخرِجѧَهُ        . سأَلَهُ تلاميذُهُ على ٱنفِراد   
ولѧم يكѧُنْ    . ولمѧَّا خرَجѧوا مѧِن هُنѧاكَ ٱجتѧازوا فѧي الجَليѧل              *أَن يَخرُجَ بشيءٍ إِلاَّ بالصَّلاةِ والصَّوم       

   .حديُريدُ أَن يَدريَ أَ
  
  

   من الصومالرابعالأحد 
  

 يوضѧѧع الان للѧѧسجود لѧѧه ، فلنبѧѧادر  الإمѧѧساكان الѧѧصليب الالهѧѧي الكلѧѧي الوقѧѧار المقѧѧدس ، زمѧѧان  
بѧѧضمير نقѧѧي ولنѧѧستق تقديѧѧسا واسѧѧتنارة ، و نهتѧѧف بخѧѧوف ، المجѧѧد لتحننѧѧك يѧѧا مخلѧѧصنا المحѧѧب   
  .البѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشر

نѧѧسجد للѧѧصليب المكѧѧرم  ولالإمѧѧساكهلѧѧمّ ونحѧѧن متѧѧسربلون بنѧѧور الفѧѧضائل ، ومحѧѧرزون طهѧѧارة 
 الطѧѧاهرة وهبنѧѧا بآلامѧѧكس نفوسѧѧنا مѧѧع أجѧѧسادنا و أهلنѧѧا للخطѧѧوة   الѧѧه الكѧѧل وحѧѧدك قѧѧدِّ يѧѧاهѧѧاتفين 
هѧѧا قѧѧد بلغنѧѧا منتѧѧصف ثѧѧروة الѧѧصيام الخلاصѧѧية مجنحѧѧين بѧѧشراع الѧѧصليب فيѧѧا يѧѧسوع   . مراحمѧѧك
  .لامكآ ميناء إلى به أوصلنا الإلهالمسيح 

 أيѧضا  نعѧاين نحѧن      أن ي لصليبك الكѧريم ، فѧارتضِ      م المؤد ا نصف طريق الصي   إلىها قد وصلنا    
 نѧشترك   أن قبلنѧا او ، ففرح ، لما أخذ اسحاق حيا من الجبѧل آمѧن قبѧر             إبراهيميومك الذي أبصره    

 إن. يѧا منيرنѧا ومخلѧصنا المجѧد لѧك     :  وننجѧو مѧن العѧدو وبѧسلامة هѧاتفين           بإيمانشاء السري   عبال
 الروحية ، لا يѧشهرونها فѧي وسѧط الѧشوارع            تالمكافآالصانعين الفضائل في السر والمنتظرين      

  . يحفظونهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا داخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل القلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوب  بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالحريبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 
 في   الذي ناابأ يا الوجوه بل مصلين في مخادع ونصرخ بغير فتور ،           يفلنتمم الصيام غير معبس   

ض النفوس آافة   حرلن.  لا تدخلنا في التجارب ، لكن نجينا من الشرير           أن إليكالسموات نتوسل   
 الإلهيѧة بماء الصيام ، وهيا نسجد بإيمان لصليب الرب الكريم الكلي الوقار مѧستمدين الاسѧتنارة                

 . والسلام والرحمة العظمىالأبدي الخلاص الآنومستثمرين 
  

  الملكيين النيابة البطريركية للروم الكاثوليك
  في الكويت

  25652802: ت 

ميذات الرب عرفن من الملاك بشرى إن تل): الرابعاللحن (  القيامةطروبـاريـة -
لقد سلب : ونبذن القضاء على الجدين، وقلن للرسلِ مفتخرات. القيامة البهيجة

.الموت، ونهض المسيح الإله، واهباً للعالمِ عظيم الرحمة  
 

ر، واحفظ بقوة ك وامنح حكامنا الغلبة على البرب خلص يا رب شعبك وبارك ميراث-
.ع المختصين بكصليبك جمي  

 
نحن عبيدك يا والدة الإله، نكتب لك آيات الغلبة يا جندية قاهرة، ونقدم :  قنداق-

الشكر لك كمنقذين من المساوئ، لكن بما أن لك العزة التي لا تحارب، أعتقينا من 
افرحي يا عروسةً لا عروس لها: أصناف الشدائد حتى نصرخ إليك  

   30العدد – 2009 مارس/ آذار22 الأحد
  شفاء المصروع –  من الصومالرابعالأحد 
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  من القلبخواطر 
  قصيدة إلى أمي الغالية

  
  آان لي أم من أول سنيني تسهر على سريري وتناديني

 بظلي وحماي تشوفك شب بين يا ابني آبار
  الناس زينة

  
  وآل مدة تردد هالحكاية وتزرع عطفها بمسحة جبيني

ولما آبرت عالدنية آفاية وبفضل نهودها 
  أوية يميني

  
  بقيت عينها ترافق صباي حتى صرت واعي بالمدينة 

ولما فقت عالدنية آفاية وصرت بفضلها سبع 
  بعريني

  
  ياتي هالتمينةألتها يا أمي بدون غاية بفديكي بح

  ومهما تعبت أدامك آفاية ما بوفي جزء من حبك عطيني
  

  وعطف الأم مش عايزة دعاية متل أوة بحر حامل سفينة
  ولما العمر أشرف عالنهاية رآعت وألت يا عدرا رحميني

  
  حفظي أمي بعطفك والرعاية ومن بسماتها ما تحرميني

  قينيمن هون يوم وإلا الموت جاي صرخلا وأل يا حرمي إلح
  

  غابت وابتدى حزني وشأني يرآز عطف هالام الامينة
  إلى ما عند أم ما عند حماية أغلى من الذهب ضم الحزينة

  
  ترآت البيت يا آنز السعادة البيت بذآر أسمك عم ينادي

  آلمة أم بحروف الشريعة آلمة مقدسة بعهد المبادي
  

  وجودك بينا الراية الرفيعة وبالاخلاص ما عزت شهادة
  ك بينا نور الطبيعة لعبتي دور لامع بالقيادةوجود

  
  وجودك بينا ألام الوديعة إلي من أحشائها جابت الفادي 

  عطيت ولادك بدنيا الموسيعة ثقافة وعلم ومحبة وإفادة
  

 انشاالله نفسك عند االله تكون ويخلد ذآرك بدار العبادة
  
 
  "مرآة"

 عѧن العائلѧة،     صبية صغيرة تدرس في معهѧد تѧشرف عليѧه راهبѧات، بعيѧدة             
آتبت إلѧى والѧدتها تطلѧب منهѧا أن ترسѧل لهѧا مѧرآة لأنهѧا تѧشعر أن الجمѧال             

وآانѧت الأم مدرّسѧة ذآيѧة ومربيѧة يهمهѧا            .والأنوثة لا غنѧى عنهمѧا للѧصبية       
بعد زمن يسير سوف تѧصلك رزمѧة     : "فأرسلت تقول لإبنتها  . مستقبل ابنتها 

 حقيقѧة أريѧدك جميلѧة    مني ولقد أرسلت لك ثلاثة مرايا بѧدل الواحѧدة ، لأنѧي         
فالمرآة الأولى سѧوف تريѧكِ وجهѧك آمѧا هѧو فѧي حالتѧه الحاضѧرة ،              . رائعة

والثانية ستريكِ ما سوف تكونين فيمѧا بعѧد، والثالثѧة تعكѧس أمѧام عينيѧكِ مѧا                  
ولما وصلت الرزمة التي آانت الصبية تنتظرهѧا بلهفѧة،          ." يجب أن تكوني  

  فماذا وجدت؟ . فتحتها بعينين تشعّان سعادة
هѧذا مѧا سѧوف      : ثѧم صѧورة جѧدتها المتوفѧاة       . هѧذا مѧا أنѧت عليѧه الآن        : مرآة عادية تحتهѧا آتابѧة     

  .هكذا يجب عليك أن تكوني: وأخيراً صورة رائعة للعذراء مريم . تصيرين إليه
أنا لѧيس   : " وراحة الصبية تطلع الراهبة المسئولة على ما وصلها من أمها فقالت لها الراهبة            

  ".  هي عينا يسوع، إلى عينيه أتطلع إبّان الصلاةعندي إلا مرآة واحدة
  

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  لأمنهنئ جميع الأمهات بعيد ا
وبمناسبة عيد القديس يوسف نعيد جميع الذين يحملون 

  اسم يوسف، جوزيف، جوزيفين، جو 


